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Hoja de Vida




Eduardo Vargas Montenegro, Ph.D.

Mentor de Consciencia y Trascendencia. Consultor en Biopedagogia, el
aprendizaje en la vida para la vida desde la complejidad de las relaciones.
Cuenta con herramientas comunicacionales, pedagogicas, terapéuticas,
organizacionales y transpersonales. Son temas de estudio permanente el
desarrollo de la consciencia, la inclusion social desde una perspectiva
integral/holistica y la aplicacidon de la sociocracia. Es Doctor en Educacién con
especialidad en Mediacion Pedagdgica de la Universidad De La Salle — Costa
Rica. Comunicador Social, con Enfasis en Comunicacidn Organizacional de la
Pontificia Universidad Javeriana — Bogota; tiene estudios de posgrado en
Educacion y Mercadotecnia en el Instituto Tecnoldgico y de Estudios
Superiores de Monterrey — Campus Estado de México; en Psicoterapia
Transpersonal, de la Asociacion de Psicologia Transpersonal e Integral SASANA
y en Psicoterapia Integrativa y Gestaltica de Transformacion Humana — Escuela
Claudio Naranjo.



Ha sido speaker internacional para Omnilife-Venezuela y Coaching Pro Live
2024; participd como speaker y panelista en el LIT Summit 2024 y la COP16. Es
facilitador de procesos de Desarrollo Humano desde 1998, con diferentes
aproximaciones teodricas y metodolégicas que incluyen Reparentalizacion, Nifio
Interior y Terapias Vibracionales. Desarrolla procesos psicoterapéuticos
individuales, de pareja y sociales utilizando técnicas diversas que incluyen el
Movimiento Auténtico y las Configuraciones Sistémicas. Es el creadory
desarrollador de Egoconsciencia, una metodologia que, desde las ciencias de la
Complejidad, la Biopedagogia y la Espiritualidad, hace una relectura del clasico
Eneagrama, potenciandolo desde el Amor-Poder. Co-cred ENYOI, Encuentro
con mi Yo integro, programa de autoconocimiento que ofrece desde 2022. Ha
facilitado seminarios, talleres, conferencias y procesos educativos,
comunicacionales y terapéuticos en Colombia, Republica Dominicana,
Venezuela, Puerto Rico, Costa Rica y Nicaragua. Esta certificado en
Relatefulness, presencia en conexion. Es el coordinador general en Colombiay
facilitador principal de la Academia para la Ciencia Futura (AFFS por sus siglas
en inglés).



Se ha desempenado como Investigador Social en temas como Mujeres en
situacion de desplazamiento (World Vision), Nuevas Masculinidades y Valores
en la Policia Metropolitana de Bogota (Universidad del Rosario), Erradicacion
del Trabajo Infantil (OIT-DABS), Educaciéon Rural (CINEP-PDPMM), Proyecto de
Vida para Jovenes en situacion de vulnerabilidad (CINEP-GTZ y Fundacion
Vértice), retencion escolar (Famipaz) y Abuso Sexual Infantil (Save the Children-
Fundacion Plan). Asimismo, es consultor organizacional y se ha desempefado
como profesor universitario (Universidad del Rosario, CIDE) y asesor vinculado
con organizaciones nacionales y extranjeras. Ha sido consultor en temas de
emprendimiento (Fedepanela), acreditacidon universitaria (Escuela Superior de
Administraciéon Publica y Corporacion Universitaria del Huila) y autocuidado
para cuidadores (Corasoma-Mujer y Futuro). Esta vinculado a Gestionar
Colombia y ha sido facilitador para Worley. Codirigioé el programa en
Transformaciones Pedagdgicas Innovadoras desde el Bioaprendizaje, con el
aval de la Secretaria Distrital de Educacion de Bogota. Hace parte del Campo
Virtual Latino, en las areas de educacion y practicas sobre lo rural.



Coautor de los libros “El puente esta quebrado, una exploracion sobre las rutas
alternativas en casos de abuso sexual infantil”, editado por Save the Childreny
la Fundacion Plan, “Escuelas constructoras de paz”, editado por CINEP, y 21 +1
Relatos de pandemia. Ha sido invitado a prologar libros sobre psicoterapia
familiar (Colombia) y educacion rural (Chile). Consciente de la importancia de
la comunicacion como herramienta pedagogica y de desarrollo social, desde
hace veinte afos es columnista en el diario El Nuevo Siglo, donde escribe
semanalmente sobre temas de desarrollo humano, inclusion social,
biopedagogia, espiritualidad y ampliacion de la consciencia; es comentarista
permanente en Citytv, abordando las mismas tematicas y ha participado en
otros espacios de radio y television (W Radio, CasaClub TV, Caracol Radio, RCN
Television, RCN Radio, Radio Santa Fe, CristoVision, Claro TV y 104.7Hit de
Costa Rica).



Conferencias y Talleres




Liderazgo

Saliendo de la caja (Conferencia de estreno)

Descubre como liberarte de las trampas del ego para alcanzar un liderazgo auténtico y
transformador.

éTe has sentido atrapado en patrones que limitan tu impacto como lider? La "caja del
ego" puede ser una prision invisible que sabotea tus decisiones, relaciones y vision. En
esta conferencia reveladora, aprenderas como convertir esos bloqueos internos en
una poderosa herramienta de transformacion.

¢Qué aprenderas en esta conferencia?

- Reconocer y desactivar las trampas del ego: Identifica como tus dinamicas internas
estan moldeando (y a veces frenando) tu liderazgo.

- Conectar con tu totalidad: Integra las partes de tu personalidad que te has negado a
ver para liderar desde la autenticidad.

- Inspirar y movilizar a otros: Descubre codmo el autoconocimiento profundo te
convierte en un lider que transforma a las personas y a los equipos.



Liderazgo

éPor qué debes asistir?

Metodologia Unica: Combina herramientas de introspeccién, dinamicas practicas y
enfogues innovadores de liderazgo.

Resultados tangibles: Saldras con una mayor comprension de ti mismo y estrategias
claras para liderar con mayor impacto.

Dirigido a lideres con propdsito: Disefiado para quienes buscan no solo resultados,
sino también significado en su influencia.

Este evento es para ti si...
- Te sientes atrapado en patrones o comportamientos que no reflejan tu potencial.
- Quieres liderar con integridad, autenticidad y conexion humana.

- Buscas desarrollar una visidn que inspire y transforme, empezando desde tu
interior.



Desarrollo interior

Los tres amores
Identifica como el poder supremo del amor puede transformar tu vida y tus relaciones.

éSabias que el amor tiene multiples formas y dimensiones, y que conocerlas puede
abrirte a una vida mas plena?

En "Los Tres Amores," aprenderas a transformar tu forma de amar comenzando desde
adentro. Este evento es una invitacion a explorar y vivir el amor en todas sus facetas,
desde el amor a ti mismo hasta el amor hacia los demas.

¢Qué aprenderas en esta conferencia?

- El poder del amor propio: Reconoce y abraza el amor total hacia ti mismo como la
base de todas tus relaciones.

- Los Tres Amores: Descubre como el Amor Nino, el Amor Madre y el Amor Padre
coexisten en ti y como integrarlos para lograr plenitud emocional y espiritual.

- Amar desde la plenitud: Aprende a construir relaciones significativas basadas en el
amor auténtico y no en la necesidad.




Desarrollo interior

¢Por qué esta conferencia es para ti?

Profundidad transformadora: No es solo teoria; te llevas herramientas practicas
para integrar el amor en cada area de tu vida.

Relevancia universal: Tanto si buscas sanar heridas del pasado como si deseas
profundizar tus relaciones actuales, este es el espacio para ti.

Enfoque integral: Une el autoconocimiento, la espiritualidad y la conexién con los
demas para una transformacioén completa.

Este evento es para ti si...

Sientes que necesitas reconectar contigo mismo o con los demas de una manera
mas auténtica.

Quieres entender como las diferentes formas de amor influyen en tus relaciones.

Buscas integrar el amor como un principio transformador en tu vida.



Desarrollo interior

Un baile de mascaras

Conoce las mascaras que usas para navegar la vida y como transformarlas en
herramientas de poder y autenticidad.

¢Alguna vez te has preguntado qué partes de tu personalidad ocultas tras tus
mascaras? En "Un Baile de Mascaras," te invitamos a explorar los diferentes roles y
tipos de ego que emergen en tu dia a dia. Esta conferencia te ayudara a comprender
como estas mascaras no solo complican tu vida, sino que también pueden potenciarla

si aprendes a integrarlas.
¢Qué aprenderas en esta conferencia?

- Reconocer tus mascaras: ldentifica los tipos de ego que surgen en tu viday como
influyen en tus decisiones y relaciones.

- Transformar tus limitaciones: Aprende a usar tus mascaras como herramientas de
crecimiento personal en lugar de barreras.

- Vivir desde la autenticidad: Descubre como integrar todas las partes de tu
personalidad para ser mas auténtico y pleno en cada momento presente.



Desarrollo interior

éPor qué asistir a esta conferencia?

- Autoconocimiento profundo: No necesitas etiquetarte, solo explorar coémo se
manifiestan tus mascaras en cada situacion.

- Un enfoque sin juicios: Este no es un espacio para sefalar debilidades, sino para
descubrir tu potencial oculto.

Resultados practicos: Saldras con una comprension mas clara de ti mismo y
herramientas para manejar tus dinamicas internas con maestria.

Este evento es para ti si...
- Te sientes atrapado en patrones repetitivos que no comprendes del todo.

- Quieres conocer las facetas de tu personalidad que te estan frenando o
potenciando.

- Estas buscando integrar todas las partes de ti para vivir desde la autenticidad.




Educacion

El ego en los espacios de aprendizaje

Transforma la relacidn con el aprendizaje entendiendo cdmo el ego impacta las
interacciones con y de tus estudiantes.

éSabias que el ego puede ser un obstaculo para aprender y conectar con los demas?

En esta conferencia, descubriras como las manifestaciones del ego influyen en
nuestras relaciones y procesos de aprendizaje. Aprenderas a identificar estas barreras
para crear interacciones mas auténticas y enriquecedoras en los diferentes espacios de

aprendizaje.
¢Qué aprenderas en esta conferencia?

- El ego en accidon: Reconoce como las dinamicas del ego afectan |la manera en que
nos relacionamos y aprendemos.

- Evitar sabotajes: Descubre como evitar que las expectativas rigidas bloqueen los
aprendizajes

- Nuevas formas de relacionarte: Aprende a respetar y aprovechar las diferentes
maneras en que las personas se conectan con la vida y el conocimiento.



Educacion

¢Por qué esta conferencia es para ti?

Insights reveladores: Entiende cdmo el ego no solo dificulta el aprendizaje, sino que
también ofrece oportunidades de crecimiento.

Relevancia practica: Ideal para educadores, lideres o cualquier persona interesada
en mejorar sus interacciones y procesos de aprendizaje.

Transformacion personal: Descubre como crear un entorno mas abierto y
comprensivo en tu vida profesional y personal.

Este evento es para ti si...

Sientes que las diferencias de perspectiva a menudo generan conflictos o bloqueos
en tus relaciones.

Quieres mejorar tu practica docente al aprender a respetar y valorar los estilos
unicos de aprendizaje e interaccion de los demas.

Estas buscando herramientas para superar las barreras que el ego impone en la
comunicacion y el aprendizaje.



Nuevas masculinidades

De la fuerza del patriarcado al poder del amor

Rompe con los moldes impuestos y redescubre una nueva forma de ser hombre desde
el poder del amor.

¢ Estas listo para transformar tu relacion contigo mismo y con los demas? La cultura
patriarcal ha condicionado nuestra manera de ser hombres, empujandonos hacia una
lucha constante y hacia moldes rigidos. En esta conferencia, descubriras como
liberarte de esos patrones limitantes y conectar con una version mas auténtica de ti
mismo, basada en el poder del amor, el respeto y la pluralidad.

¢Qué aprenderas en esta conferencia?

- De lalucha al poder: Entiende como la cultura del patriarcado ha influido en tu
forma de relacionarte con el mundo.

- Abandonar los roles impuestos: Explora como puedes romper con los estereotipos
de masculinidad tradicionales y abrazar nuevas formas de ser hombre.

- Conectar desde el amor: Aprende a relacionarte amorosamente contigo mismo y
con los demas, cultivando una masculinidad mas flexible, auténtica y empatica.



Nuevas masculinidades

¢Por qué esta conferencia es para ti?

Desarrollo personal profundo: Ideal para quienes buscan liberarse de las presiones
sociales y encontrar su autenticidad.

Enfogue transformador: Una mirada profunda sobre como el patriarcado ha
afectado las relaciones entre hombres y cdmo podemos reestructurarlas desde el
amor.

Practicas activas: Estrategias practicas para integrar el amor en tu vida diaria 'y
empezar a romper los moldes limitantes de la masculinidad tradicional.

Este evento es para ti si...

Estas cansado de las expectativas rigidas sobre lo que significa ser hombre.

Quieres aprender a conectar mas auténticamente contigo mismo y con los demas
desde el poder del amor.

Estas listo para desafiar y superar los paradigmas patriarcales para vivir de manera
mas libre y empatica.



Espiritualidad

Los niveles de consciencia y los nombres divinos de Dios

Explora los niveles de consciencia y accede al poder transformador de los nombres
divinos para potenciar tu evolucion espiritual y humana.

¢ Estas listo para profundizar en tu consciencia y despertar tu potencial divino? En esta
conferencia, descubriras como los niveles de consciencia que habitamos influyen en
nuestra vida cotidiana y como podemos elevarlos para alcanzar un estado de gozoy
plenitud. Ademas, aprenderas como utilizar los Nombres Divinos de Dios para avanzar
en tu proceso de trascendencia y evolucion espiritual.

¢Qué aprenderas en esta conferencia?

- Los niveles de consciencia: Explora las diferentes dimensiones de la consciencia
humana y como influyen en tu forma de pensar, sentir y actuar.

- Encrucijadas de la consciencia: Aprende a reconocer los puntos criticos de tu
evolucion espiritual y como atravesarlos con éxito.

-  El poder de los Nombres Divinos: Descubre como invocar los Nombres Divinos de
Dios puede elevar tu consciencia, abrirte a nuevas posibilidades y facilitar tu
proceso de trascendencia.



Espiritualidad

¢Por qué esta conferencia es para ti?

Crecimiento espiritual profundo: Aporta herramientas practicas para comprender
tu evolucion espiritual y las formas de acelerar tu ascenso hacia la plenitud.

Transformacion interna: Conecta con tu ser divino y aprende a utilizar los Nombres
Divinos de manera que fortalezcan tu consciencia y tu experiencia humana.

Relevancia universal: Un enfoque integrador para aquellos que buscan entender su
proposito y trascender las limitaciones del ser.

Este evento es para ti si...

Sientes que hay niveles mas profundos de consciencia que deseas explorar y
activar.

Quieres superar las limitaciones de tu ego y alcanzar un mayor gozo en tu vida
diaria.

Estas buscando una guia espiritual que te permita integrar lo divino en tu
humanidad de manera practica y significativa.



Programa de Desarrollo Interior




Programa de Desarrollo Interior

ENYOI — Encuentro con mi Yo integro

iAventurate a la transformacion integral que cambiara tu vida!

ENYOI es un programa de desarrollo interior disefiado para quienes estan listos para
sanar, crecer y evolucionar en todos los niveles: corporal, emocional, mental y
espiritual. A través de sus tres etapas, Silver, Gold y Platinum, experimentaras una
transformacion profunda que te permitird conectar con tu Yo integro y alcanzar una
vida plena, auténtica y empoderada.

- Enyoi Silver: En solo 21 dias, activa tu observador interno y despierta tu consciencia
emocional, comenzando tu viaje de sanacion y autoconocimiento.

- Enyoi Gold: Durante 12 semanas, profundiza en el estudio y trascendencia de tu
ego, sanando miedos, rabias y dolores para vivir una vida mas armoniosa y plena.

- Enyoi Platinum: En tres dias intensivos y presenciales, transforma tu liderazgo
egoico en un liderazgo auténtico e integrador, llevando tu influencia personal y
profesional al siguiente nivel.



Programa de Desarrollo Interior

El Programa ENYOI es para ti si necesitas liberarte de tus limitaciones internas,
evolucionar hacia tu mejor version y convertirte en el lider de tu propia vida.

A través de un enfoque integral y transformador, ENYOI te ofrece el camino hacia la
paz interior, el gozo y la trascendencia.

iDa el paso hacia tu transformacidn total y empieza hoy mismo tu viaje hacia el
encuentro con tu Yo Integro!



Programa de Desarrollo Interior

ENYOI Silver: Activando tu observador interno para despertar la consciencia
emocional

Despierta tu consciencia emocional en solo 21 dias y transforma tu mundo interior.
¢ Estas listo para iniciar un viaje de autoconocimiento y sanacion emocional?

En ENYOI Silver, te invitamos a activar tu observador interno y comenzar a explorar las
profundidades de tu ser. A través de un programa sencillo pero profundo de 21 dias,
descubrirdas cdmo tus emociones y pensamientos se entrelazan, permitiéndote sanary
transformarte.

¢Qué aprenderas en esta etapa?

- Activacion del observador interno: Aprende a observar tus emociones y
pensamientos sin juicio para comenzar a comprender sus raices.

- Sanacion emocional: Identifica patrones emocionales limitantes y comienza a
liberarte de ellos, estableciendo una base de autoconocimiento.

- Transformacion interior: Comienza a aplicar herramientas practicas que te
permitiran realizar cambios tangibles en tu bienestar emocional.



Programa de Desarrollo Interior

¢Por qué esta etapa es para ti?

- Simplicidad y efectividad: Un programa breve pero profundo que te permite
empezar a sanar y tomar consciencia de tu mundo emocional.

- Accesible y cercano: Desarrollado completamente via WhatsApp, lo que lo hace
ideal para quienes tienen una agenda apretada pero desean empezar su proceso
de transformacion desde cualquier lugar.

- Resultados reales: En solo 21 dias podras notar cambios en cdmo percibes tus
emociones y cOmo las gestionas en tu vida cotidiana.

Este programa es para ti si...

- Sientes que tus emociones estan tomando el control de tu vida y deseas empezar a
comprenderlas.

- Quieres iniciar un viaje de autoconocimiento sin comprometer mucho tiempo, pero
con el deseo de generar transformaciones significativas.

- Estas listo para tomar las riendas de tu bienestar emocional.




Programa de Desarrollo Interior

ENYOI Gold: Profundizando en las manifestaciones de tu ego

Transforma tu ego y eleva tu calidad de vida mediante la integracion y trascendencia
de tus emociones y pensamientos.

¢ Estas listo para ir mas alla y reconocer las fuerzas que te limitan? En ENYOI Gold
profundizaras en los patrones recurrentes de tu ego y aprenderas a integrarlos y
trascenderlos. Este programa de 12 semanas a través de Zoom te proporcionara
herramientas para identificar las emociones y pensamientos relacionados con
diferentes tipos de ego, transformandolos para sanar miedos, rabias y dolores que te
estan frenando.

¢Qué aprenderas en esta etapa?

- ldentificacion de tipos de ego: Reconoceras las manifestaciones de tu ego y como
afectan tus emociones y pensamientos diarios.

- Sanacién profunda de emociones: Aprenderas a sanar miedos, rabias y
frustraciones a través de la integracion consciente de tus patrones emocionales.

- Transformacion personal: Obtendras herramientas poderosas para trascender los
obstaculos del ego, mejorando tu calidad de vida y tus relaciones.



Programa de Desarrollo Interior

¢Por qué esta etapa es para ti?

Profundizacion y expansion: Un programa intermedio que te permite ahondar en
los aspectos mas profundos de tu ser para sanar y crecer.

Modalidad interactiva: A través de Zoom, recibiras acompafamiento directo, lo que
permite un proceso de aprendizaje y sanacion mas cercano y personalizado.

Resultados tangibles: Después de 12 semanas, notaras cambios significativos en
como te relacionas contigo mismo y con los demas, logrando una vida mas
armonica.

Este programa es para ti si...

Estas listo para profundizar en las raices de tus patrones emocionales y trascender
los bloqueos internos.

Quieres mejorar tu calidad de vida, aprender a gestionar mejor tus emociones y
lograr una mayor paz interior.

Buscas un acompanamiento cercano para realizar un cambio real en tu forma de
ViVvir.



Programa de Desarrollo Interior

ENYOI Platinum: Avanzando hacia el liderazgo integrativo

Conviértete en un lider auténtico transformando las manifestaciones egoicasy
construyendo un liderazgo integral desde adentro.

éTe atreves a ser el lider que el mundo necesita? En Enyoi Platinum, te adentraras en
un proceso de transformacion de tres dias donde identificaras los tipos de liderazgo
basados en el ego y aprenderas a transformarlos en un liderazgo auténtico e
integrador. Este programa presencial esta disenado para quienes desean dar un salto
significativo en su evolucion y en su capacidad de influir positivamente en su entorno.

¢Qué aprenderas en esta etapa?

- Identificacion de tipos de liderazgo egoico: Reconoceras como el ego influye en tu
estilo de liderazgo y como afecta tu capacidad de inspirar y movilizar a otros.

- Transformacion hacia el liderazgo integrativo: Aprenderas a integrar las fuerzas de
tu ser para adoptar un estilo de liderazgo que sea auténtico, empatico y
transformador.

- Aplicacion practica del liderazgo integrador: Durante los tres dias, experimentaras
en vivo como aplicar los principios del liderazgo integrador en situaciones
concretas.



Programa de Desarrollo Interior

¢Por qué esta etapa es para ti?

Experiencia intensiva: Un programa de tres dias que te ofrece un enfoque profundo
y practico sobre como transformar tu liderazgo.

Acompafnamiento presencial: Tendras la oportunidad de interactuar directamente,
recibir retroalimentacion en tiempo real y aplicar lo aprendido en un entorno
controlado.

Liderazgo desde el ser esencial: Aprende a liderar desde un lugar de autenticidad y
poder interior, lo que transformara no solo tu vida profesional, sino también
personal.

Este programa es para ti si...

Eres un lider o aspirante a lider que busca ser mas auténtico, integral y empatico.

Estas listo para transformar tu estilo de liderazgo y utilizarlo como herramienta
para el crecimiento personal y colectivo.

Quieres elevar tu capacidad de influir de manera positiva, tanto en tu entorno
profesional como en tu vida personal.
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